白城师范学院土木工程学院
专业实习报告
 
 
 
       学  生   姓   名：                      
学          号：                      

系 （部） 名  称：                      
届别、专业、班级：                      
实  习   时   间：                      
实  习   单   位：                      
实习指导教师（学校）：                  

实习指导教师（实习所在单位）：          

实  习   成   绩：                      
年    月    日
书 写 要 求

实习报告是学生整个实习工作的全面总结，是实习成绩考核的主要依据之一。它反映学生实习的深度和质量，同时也反映学生归纳和分析问题的能力。要求学生认真全面、实事求是地进行总结。顶岗实习报告用A4纸打印，宋体小四号字，1.5倍行距。

1.实习报告的格式： 
实习报告一般分六部分：实习目的、实习时间、实习地点、实习单位和部门、实习内容、实习总结。

2.实习内容要求：

(1) 概述部分: 可简述应聘经历，简要介绍实习单位基本情况、实习岗位职责及该岗位在部门机构中的地位和作用、综述实习任务的完成情况等内容。

(2) 主体部分: 介绍个人完成的主要工作和取得的成绩、思想和业务上的收获和体会，自己的实习态度、遵守纪律的情况；举例说明实习期间完成得最为出色的1-2项任务,描述完成的过程并分析成功之处。此部分是实习成果的表述和展示，是整个实习过程的再现，本部分应占内容的大部分篇幅，要求思路清晰、合乎逻辑，内容务求客观、科学、完备，要尽量让事实和数据说话。用文字不容易说明或描述起来比较繁琐的，可应用表或图来陈述。

3.实习总结
这部分是实习成果的归纳和总结。主要总结通过实习“得到了什么”、“还有哪些不足”、“今后怎么做”；了解实习单位及其所属行业对人才素质的要求，针对企业行业对人才素质的要求分析自身优劣势，找出存在差距的原因，对未来的职业深入思考并进行职业规划；通过实践和反思提出对学校教育的意见建议。
实习报告总体字数不得少于5000字。

实习报告（参考样本）


	九、实习小结（扼要介绍实习时间、地点、内容、过程，重点写出收到的效果与实习体会、今后努力的方向，意见、建议）。3000字以上

十、其他











